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Preambulum

Szamos kutatds bizonyitja, hogy a sziilés és sziiletés az emberi €let olyan kulcsfontossdgli eseménye, amely
nemecsak stritetten tikrozi annak a kultirdnak az értékrendjét, amelyben zajlik, hanem szimtalan mddon
visszahat a sziileté gyermek, a sziilé nd és az egész csaldd kés6bbi életére. ,,A szilletés mindsége az élet
mindsége” igazsaga megforditva is érvényes: ,az élet mindsége a sziletés mindsége”. A szilletés ¢és a halal
korunkra jellemzé technicizdloddsa az emberi élet két végpontjdnak sszetett — csaladi, lélektani, spiritualis,
tarsadalmi, élettani, orvosi — vonatkozdsaibél csupan e torténések orvosi, biolégiai mozzanatat képes
megragadni, az emberi tarsadalom ¢s kultira teljességébe dgyazottsagit nem. Ahogy a hospice mozgalom céljaa
halal méltésdganak, a haboritatlan sziilés hivei¢ a sziilés méltosdganak a visszaallitasa.

Akér holisztikus, akér gyengéd, haboritatlan, természetes vagy szabad sziilésrdl beszéltink, a meghatdrozé nem a
sziilés helye, hanem a médja. A napjainkban uralkod6 felfogsra az akadémikus orvoslas altal képviselt,
technokrata szemléletdi, irdnyfto, beavatkozd sziilésvezetés jellemz6. Azok a szakemberek, akik ugy is képesek
viselni a sziilés szakmai felelésségét, hogy annak irdnyitdsat nem vonjak magukhoz, hanem meghagyjak annal,
akinek a szillése éppen zajlik, nem vezetik, hanem Kisérik a sziilést. E régi-0j értékrend képviseldi magat a sziild
nét helyezik a folyamat kozéppontjaba, clfogadva s tiszteletben tartva az anya értékrendjét, a sziilésével
kapesolatos fizikai, lelki, mentalis igényeit, és egyéb, a sziilés koriilményeire — tébbek kozott a kdmyezetére, és
csalddtagok jelenlétére — vonatkozé elvérdsait; beavatkozast csak valodi sziikség esetén, kizardlag az & illetdleg
megsziileté gyermeke érdekében kezdeményeznek. A sziiléskisérok a szolgaltatas helyett a szolgalat, a jelenlét,
elfogadas, rendelkezésre allas attitiidjével jellemezhetok.

Fontos tapasztalat, hogy a haboritatlan sziilés lehetdségét ismerd, azt vélasztd, illetéleg atélé csalddokban a
gyermekek szdma — a csak medikalizalt sziilés élményét ismerd parok, csaladok korében tapasztalhaté cstkkend
tendenciatol eltéréen — lényegesen nagyobb. A sziilés utdn a véllalni kivant gyermekek szdma kimutathatoan
magasabb, mint ahogyan azt kordbban tervezték, az abortuszok ardnya pedig a ma atlagosnak mondhat6 tobb,
mint 50 szazaldkrol néhany ezrelékre csdkken.

A Sziiletés Hete Fesztival 2003 ota évente megrendezett orszagos szakmai és kulturalis rendezvénysorozat. A
széles korben ismertté vélt rendezvény egyre fontosabb tényezdje a sziiletésszdm csokkenésének mérséklésére,
megallitisara, majd a ndvekedés meginditdsara torekvd, egyben a sziilés jelentéségét tudatositd, s mélyebb,
teljesebb megélésének feltételeit megteremteni igyekve tirsadalmi dsszefogasnak. A rendezvényben szerepet
vallalé szakmai mithelyek nem kivannak konkurdlni a kérhazakkal, hanem egy egyre er6sddo igény kielégitésére
torekszenek, amelynek feltétele az eurokonform modellhez kozelitd sziilészeti gyakorlat kialakitasa.

E célok elérése érdekében a Tdrsasdg a Sziletés Méltdsdagaért Kézhasznii Nownprofit Kft. / Sziiletés Hete
Kézhasznii Egyesiilet / Sziiletés Hete Alapitvdny arra torekszik, hogy fokozottan rairényitsa a tarsadalom széles
kérének figyelmét a szilés teriiletére. Ennek érdekében a sziiletés méltosagaért tevékenykedd szervezetekkel
kardltve évrél évre megrendezi a Sziiletés Hete Fesztivalt. A rendezvény iddszakdban — az orszdg egyre t6bb
varosaban — a megszokottndl tébb, a téméhoz tartozd kiadvany megjelenését és rendezvény megtartasat
kezdeményezi.

A fenti célok altal vezérelve a Sziiletés Hete Kozhaszmi Egyesiilet (a tovabbiakban: Egyestilet) tagjai az
Egyesiilet alapszabalyénak rendelkezéseit — figyelemmel a Polgdri Torvénykdnyv (Ptk.) és a K&zhasznl
szervezetekrdl sz616 1997. évi CLVI. torvény (Kszt.) rendelkezéseire — az aldbbiak szerint allapitottak meg:



1. Az Egyesiilet neve és székhelye

Az Egyesiilet neve: Sziiletés Hete Kozhaszmi Egyesiilet

Székhelye: 1028 Budapest, Kovidinka u. 24/a.

Az Egyesiilet dnkormanyzati elven miikdds, tanacsadd, kommunikacids, ismeretterjesztd, tdmogatdsszervezo és
tamogatoi tevékenységet folytatd tarsadalmi szervezet. Milkodése kiterjed az orszag egész terliletére ¢s
hat4rainkon tilra is.

Az Egyesiilet jogi személy.

2. Az Egyesiilet alapelvei

Alapelveink a kovetkezok:

a)
b)

c)

d)

g)
h)

3

k)

Természeténél fogva sem a véranddssag, sem a szillés nem koéros életesemény, hanem természetes €s
egészséges folyamat.

Kiemelked6en fontos, hogy a varandéssag, a szillés és az anyasdg er6szakmentes kzegben torténhessen,
ideértve a szavakban, intézményesitett rendben gyakorolt erészakmentességet is.

Az a méd, ahogy a sziilés zajlik, kifejezi az adott térsadalom kultirdjanak alapértékeit. Ahogy a kultirat,
Ggy a szillés kortilményeit és modjat is — holisztikus szemlélettel — minél t6bb 4llami ¢s tdrsadalmi
szervezetnek valamint természetes személynek célszerti alakitania.

A véranddssag, a sziilés és a gyermekdgyas idészak tapasztalatai kulcsfontossdgtak az €let folyamatdban.
Ezek az élmények alapvetd hatast gyakorolhatnak a nére, a gyermekre, az apara ¢s a csalddra, €s hosszu
tavu hatdsuk lehet a tarsadalom egészére.

A szillés a sziilé nd sajatja, és a segitdknek illetve szakembereknek az 6 szilkségleteire és vagyaira kell
dsszpontositani.

A végsh dontés joga barmely kérdésben a nét illeti. A felelés dontés alapfeltétele a kutatasokon alapulo,
teljes koril tajékoztatas. A szillés koriili timogatds a nore és magzatra Gsszpontositson, egyénre szabott,
humanisztikus és tapasztalati tényeken alapuld legyen.

A magzat mér a sziilése idején, s6t az el6tt is tudatos, érzé emberi lény, és igy is szilkséges vele banni.
Térekedni kell arra, hogy a varandossag idején, a sziilés alatt, és a gyermekagyas idészakban ugyanazok a
gondozok alljanak rendelkezésre, akiket lehetdség szerint a virandos nd valaszt.

Kiemelkedéen fontos a kélesénds bizalmon, tiszteleten és odafigyelésen alapuld kapesolat a segitd és a
varandos illetbleg a sziild n6, majd anya kozdtt, valamint a csaldddal, és/vagy azokkal, akiket 6 kivan
bevonni a folyamatba.

Mivel az anyatej a legoptimalisabb taplélékot jelenti az Ujszildttek €s a csecsemdk szdmara, valamint a
szoptatds ritusa maga alapveté az anya és a csecsemd kozotti hosszantartd szeretet kapesolat/kdtodes
szempontjabdl, ezért elengedhetetleniil fontos az anya tdmogatdsa a szoptatdsban.

A varandossag, a sziilés idején és a gyermekdgyas idoszakban keriilni kell a sziikségtelen beavatkozasokat,
szem elbtt tartva, hogy minden orvosi vizsgélat és minden beavatkozas kockdzatot hordoz mind a magzat,
mind az anya szaméra. Komplikdcio esetén az orvosi beavatkozasoknak kutatdsi bizonyitékokon €s nem
manipulcién és szuggesztion kell alapulniuk. Mindent meg kell tenni, hogy jogi (6n)védelem vagy mas
adminisztrativ korilmény (pl. OEP-finanszirozds) ne kényszeritse az orvost arra, hogy a véranddssag €s a
sziilés természetes menetébe a legkisebb mértékben is beavatkozzon vagy ilyen okbol beavatkozést
javasoljon.

Az anya és a magzat érdekei egyez0k, egységben kell szemlélni Sket, mivel szimbidzisban élnek egymassal.
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a)
b)
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d)
e)

g)
h)
i)
k)
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P)
Q)
r)
s)

t)

a)

)
d)
)

Minden nét és magzatot megillet a méltdé modon sziilés és sziiletés, a természet rendje szerint, a tudoméany
tdmogatasaval.

3. Az Egyesiilet céljai

a varandos anyak szellemi, érzelmi és fizikai jollétének tamogatésa;

a varandds anyak tdmogatdsa, hogy véranddssdgukat tudatosan, a maga teljességében és félelem nélkil
élhessék at;

a sziilés és szilletés belsd és kiilsd kirilményeinek tovabbi javitasa;

a sziilés tovabbi demokratizaldsa és humanizalasa;

a WHO, UNICEF és egyéb nemzetkozi szervezetek egyezményeinek, ajanlasainak és irdnyelveinek
elismertetése az anyakat gondozo egészségligyi dolgozokkal;

a vdranddssag, sziilés és a gyermekdgy idOszakéban felmeriild kérdésekrél torténé igény szerinti
tajekoztatas;

az informalt déntéshez sziikséges ismeretek forrdsainak folyamatos bovitése;

a szilé nd dnrendelkezési joganak, a vélasztas szabadsdganak elismertetése és gyakorlatta tetele;

a varandésgondozas, szilészeti ellatds és a szakmai és szakmakézi kommunikacié mindségének és
tartalménak javitdsa;

a sziiléssel, sziletéssel, valamint az akoriili id6szakkal kapcsolatos segitd kapcsolat személyesebbé,
természetesebbé és kizvetlenebbé tétele, igazodva a nd / csalad igényeihez;

a vérandossag és a sziilés korlilményeinek a megszilleté gyermek, az anya €s a csalad életére gyakorolt
hatdsait vizsgald tudoményos kutatdsok eredményeinek széleskor(i ismertetése, €s a sziilészeti gyakorlatban
vald érvényesitésének eldsegitése;

a kizarolagos és a gyerek igénye szerinti szoptatds fontossaganak tudatositdasa és népszertsitése;

a korai gyermekgondozds és nevelés minél nagyobb énbizalommal, elégedetiséggel és j6 egészségben valo
megélésének tamogatésa;

a sziilés utdni iddszakban az 0j sziiléi szerep tudatositasa, elfogadasdnak és elsajatitdsanak tdmogatasa;

a nemi érés, pubertds iddszakaban, a nemi szerepekhez tartozd informdciok, tapasztalatok megélését
biztosité helyzetek megteremtése (beavatis), a szerepekhez tartozo tarsadalmi sztereotipiak és elditéletek
atkeretezése az iskolakban és egyéb oktatdsi intézményekben nyljtott tdmogatassal, informéciok,
bemutatok és tréningek segitségével;

az erdszakmentes szexualitas, parkapcsolat, varanddssag és sziilés tamogatasa;

krizishelyzetben 1évé ndk specialis tamogatisa;

az Egyesiilet célkitlizéseivel azonos, vagy rokon teriileten miitkodd hazai és kilfoldi allami ¢s civil
szervezetekkel és hatosagokkal vald kapesolatfelvétel, parbeszéd, informdcidcsere €s egylittmiikddés;

az Boyestilet céljaival kapcsolatos kutatdsok témogatasa és kivitelezése, valamint a kutatdsi eredmények
terjesztése;

az egészségiigyi dolgozok pszicholdgiai és mentalhigiénés jartassiganak és készségeinek fejlesztése.

Az Egyesiilet eszkizei a célok megvalésitisa érdekében

Sziiletés-nap(ok) — orszagjéaro talalkozok, rendezvények egész éven at;

Szilletés Hete Fesztivdl — orszdgos szakmai, tdjékoztato és kulturdlis rendezvénysorozat évi egy
alkalommal;

Sziiletés Hete portal — internetes informécids és tajékoztatd szolgalat;

Sziiletésvonal — tandcsado telefonos szolgaltatas €s hirlevél;

Konferencia-szervezes;



f) Kiadvanyok, konyvek, brosstrak, CD, DVD, video- s audio kazettdk kiaddsa, terjesztése €s terjesztésében
vald kozremiiksdés;

g) Szakmai taldlkozok és konzulticiok a trsszervezetekkel a szemléletformdlds jegyében, kiilonbozd
csatornakon keresztiil;

h) Kozds tovabbképzések a célok elérése érdekében;

i) Allasfoglalasok, eléterjesziések készitése, nyilvdnossagra hozdsa, benyujtasa a kzvéleményt foglalkoztatd
vagy széles rétegeket érintd olyan kérdésekben, melyek az Egyesiilet célkitlzeseit és/vagy tevékenységét
érintik.

4. Az Egyesiilet tevékenysége

Feladatai teljesitése érdekében az Egyesiilet tandcsado, tajékoztatd, ismeretterjesztd, képzeési, kiadoi,
rendezvényszervezdi, PR, tovabbd reklém-propaganda tevékenységet végez, illetbleg informécids ¢&s
koordinaciés kézremiikédése ttjan javitja a vele egyiittmiikddni kivénd, azonos, vagy rokon célok elérését
maguk elé tizd szervezetek és szervezddések munkdjanak hatékonysagat.

Az Egyesiilet altal végzett kdzhasznt tevékenységek a Kozhaszni szervezetekrdl szolo 1997. évi CLVI. térvény
(Kszt.) 26. § c. pontja szerint:

- Egészségmegbrzés, betegségmegelizés, gyogyitod-, egészségligyi rehabilitdcids tevékenység [Kszt. 26. §
c) 1. pont] :

- Nevelés és oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés [4. pont]

- Kulturalis tevékenység [5. pont]

- Gyermek- és ifjisagvédelem, gyermek- és ifjisagi érdekképviselet [10. pont]

- Hatranyos helyzet( csoportok tarsadalmi esélyegyenldségének elésegitése [11. pont]

- Emberi és allampolgari jogok védelme [12. pont]

Az Egyestilet kozhaszn( szolgaltatdsaibol a tagokon kiviil mas személyek illetve szervezetek is részesiilhetnek.

Az Egyesiilet vallalkozasi tevékenységet csak kozhaszni céljainak megvalésitasa, a célok elérésehez szitkséges
gazdasagi feltételek biztositasa érdekében, azokat nem veszélyeztetve végez.

Az Egyesiilet tagjai és partnerei kozotti egyiittmiikodés irdnyelvei
A tagok elfogadjak, hogy

a) ugyanannak a célnak az eléréséhez tobbféle ut vezet;

b) akiilonbézé szemléletii csoportok egyardnt végezhetnek hasznos munkat az aldbbi célok elérése érdekében;

¢) aza mod, ahogy a segfték és miihelyeik tanitvanyaikhoz és egymaéshoz viszonyulnak a képzés €s a szakmai
parbeszéd, egyiittm{ikddés soran, tiikrozi és egyben meghatdrozza azt a modot, amely segitd kapesolataikban
a hozzajuk forduldkkal kialakitott viszonyukat jellemzi;

d) az Egyestilet tagjai elismerik mindenki jogat és szabadsagat, hogy tapasztalatait masokkal megoszthassa.

Tagjal tAmogatnak

a) minden olyan torekvést, amely arra irdnyul, hogy a tapasztalatok feldolgozdsa elemz6 tanulmannyd
szélesedjen és mélyliljon;



A tagsdgi jogviszony az Elnokség elfogado hatarozataval jon létre.

5.2. Az egyesiileti tagsag megsziinik a tag halélaval (megsziinésével), kilépésével vagy kizdrasaval.

5.2.1. A kilépést {rasban kell kézélni az Elnokség valamelyik tagjaval.

5.2.2. Az Elnokség irasbeli, titkos szavazassal meghozott hatdrozattal kizarhatja azt a tagot, aki az alapszabaly
vagy a Protokoll (5.4.2. pont) rendelkezései ellen stlyosan vét. Kizdrdsi oknak mindsil pl. az az eset, ha a tag
tagdijfizetési kotelezettségét — irasbeli, megfeleld hatéridét tartalmazo felhivas ellenére — nem teljesiti. Az
Elnskségnek a kizarasrol szol6 hatdrozatdval szemben — annak kézhezvételétdl szamitott 15 napon belil — az
érintett tag fellebbezéssel élhet a Kdzgylléshez, melyet az Elndkséghez kell benydjtania. Az Elndkség a
fellebbezés megtargyaldsa érdekében annak kozlésétdl szamitott 60 napon beliili idopontra kételes a Kozgylilést
osszehivni. Az Blnokség altal kizart tag a kizardsrol sz016 hatarozat kézbesitésétol kezdve tagsdgi jogait nem
gyakorolhatja, azonban amennyiben az Elndkség a fenticknek megfeleléen nem hivja 8ssze a Kozgyllést, a
kizart tag a 60. nap elteltével — illet6leg a Kdzgytlésnek a kizdrdsi hatdrozatot hatdlyon kivil helyezé dontése
alapjan e hatdrozat kézhezvételét kévetden — ismét jogosult tagsagi jogainak gyakorlasara.

5.3. Az Egyesiilet tisztségviseldjéill barmelyik — természetes személy — tag megvalaszthatd, ha tdrvényben
szabdlyozott kizarasi ok vele szemben nem 4ll fenn.

5.4.1. Az Egyesiilet minden tagja koteles a kozgytlési hatérozattal meghatdrozott mértéki tagdijat megfizetni,
tovabbd koteles az Egyesiilet céljainak megvaldsitdsa érdekében tevékenyen kdézremikddni, valamint az
alapszabély és a Protokoll (5.4.2. pont) rendelkezéseit betartani.

5.4.2. A Protokoll azoknak a szabalyoknak, elveknek az Gsszessége, amelyek egyrészr6l a Sziileteés Hete
Fesztival szervezbinek a tevékenységét €s egymashoz valo kapesolatat, masrészrol a jogtulajdonoshoz fiiz8d6
jogviszonyét szabalyozzak. A Protokoll az alapszabaly mellett az Egyestilet milkodésének alapdokumentuma.





















